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A crianca sofre pela perda de uma pessoa querida tan-
to quanto o adulto. A diferenga é que ela expressa de
maneira propria e isso ainda nao conseguimos com-
preender totalmente. Precisaria que tivéssemos um
olhar diferenciado daquilo que sentimos, nos adultos,
quando perdemos algo ou alguém muito importante,
para compararmos com a experiéncia emocional da
crianga diante de uma perda equivalente.

A perda de uma figura importante é mais dificil de
ser assimilada na infancia. Pesquisas mostram
que essa experiéncia pode levar a um estado de
perturbacdo emocional que geram condigoes pa-
tologicas nas etapas posteriores da vida. Também
¢ mais dificil quando a crianca teve uma relacéo
conturbada com a pessoa que faleceu, se houve
abuso por parte do falecido, se foi suicidio, enfim,
se a relagao néo era estavel, dentro dos limites de
convivéncia familiar, profissional ou social.

REAGOES EMOCIONAIS
DIANTE DA PERDA

Segundo Arminda Aberastury, a crianga entra em
contato com a morte desde muito pequena: por in-
termédio de jogos, brincadeiras de esconde-escon-
de, de bandido e mocinho, ja se da conta do estado
de ser e nao-ser, de presenga-auséncia.

Ela experimenta ansiedade sobre a morte inicial-
mente pelo temor da perda de um dos pais, sentin-
do-se culpada pelo desaparecimento do seu objeto
de amor, ou seja, atribuindo a algum tipo de com-
portamento seu a morte da pessoa amada.

Diante de uma perda ou da possibilidade de perda
a crianga reage inicialmente com o protesto, em
forma de choro, gritos, clamor, ocasiao em que se
joga ao chao e mostra atitudes de desagrado pela
situacao em que se encontra. Logo apds a perda se
concretizar, vem o desespero, quando ela passa a
manifestar comportamento hostil, quebra do con-
trole dos esfincteres e aumento da agressividade,
entre outras atitudes. Em seguida, ao reencontrar
a mae — que pensava estivesse perdido —, mani-
festa certa dose de desapego, ndo se entregando
de todo logo no primeiro momento de reencontro.
O desapego pode perdurar indefinidamente, apos
separacdo prolongada ou repetidas separagoes
ocorrentes nos trés primeiros anos de vida.

No caso de separagoes breves, 0 desapego desa-
parece apos algumas horas ou alguns dias. Sabe-
mos que 0 estado de seguranca, angustia ou afligdo
para a crianga pequena é determinado pela acessi-
bilidade ou inacessibilidade a figura de apego. En-
quanto nao for definida a situagao da separagao a
angustia permanecera.
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Mas varias interrogac6es se nos apresentam.
Quanto dura uma separacdo temporaria? Em que
momento essa separagao tempordaria se transfor-
ma em permanente? Por vezes pais fisicamente
presentes nao estardo ausentes emocionalmente?
Essa é uma questao de prova...

COMUNICAGAO DA MA NOTICIA

A comunicagao da morte de um dos genitores ou
de familiar proximo deve ser dada a crianca direta-
mente e de forma que ela se sinta apoiada. Devemos
dar-lhe o direito de participar dos rituais e também
informa-la do estado e da condicao do ente antes
do contato dela com o corpo. E oportuno falar so-
bre a sensagao de frialdade e de imobilidade que
ela ird sentir ao tocar no corpo — em contraste com
a tepidez do abrago que recebia anteriormente, so-
bre os olhos semi-abertos, o siléncio absoluto por
parte do morto, as lagrimas familiares...

Os subterfugios e os chavoes sao totaimente dis-
pensaveis nesse momento de perda. Dizer a crian-
¢a que o avo viajou, ou que esta dormindo... Afir-
mar que “papai do céu” o levou, ou que ele virou
“estrelinha”, e outras coisas mais, € um desservigo
a crianga.

Entao, 0 que devemos dizer a crianga nesses casos
extremos? Trés coisas deverdo ser comunicadas a
crianga no caso de perda de um ou mais genitores:
i) a verdade, num tipo comunicagao aberta e se-
gura dentro da familia; i) a informacao de que eles
terao garantia do tempo necessario para elaborar
0 luto, e iii) a seguranga de que terdo um ouvinte
quando for preciso expressar a tristeza, a saudade,
araiva e a culpa.

Quando a morte foi ocultada e a curiosidade da
crianga reprimida, as repercussoes desse siléncio
se farao sentir, sendo frequente o deslocamento
da emocéao para as fobias, os tiques, os distirbios
comportamentais, e 0s problemas de aprendiza-
gem. Falar da morte ndo significa criar ou aumentar
a dor, pelo contrario, pode aliviar a crianga e fa-
cilitar a elaboracdo do luto. Ha caso de morte na
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familia em que a crianga ndo é “comunicada”, mas
em processo terapéutico ela relata fatos e datas do
acontecimento. A primeira atitude diante da per-
da de uma pessoa querida é a negagao. Se essa
negacao for reforgada pelo adulto, a crianca terd
dificuldade de seguir no processo do luto de forma
natural. Quando ela nao consegue desidentificar-se
com o objeto perdido, pode surgir o desejo de se
reunir com a pessoa perdida, como forma de puni-
¢ao ou simplesmente para encontra-la novamente.

A MORTE NA PRIMEIRA
E SEGUNDA INFANCIA

A morte nos primeiros anos de vida é associada a
perda, a auséncia e a separacdo da mae. A crianga
experimenta uma ansiedade sobre a morte e teme a
perda de um dos pais ou de pessoas a quem tenha
apego. Ela também se atribui culpa pela morte ou
pelo desaparecimento de um ente querido, relacio-
nando a perda com algum comportamento indevi-
do de sua parte.

TEORICOS

Aqui teremos uma ideia do desenvolvimento da
crianga e da sua visao da morte, de acordo com a
faixa etaria, segundo alguns estudiosos.

KASTENBAUM, R. e AISENBERG, R. Recém-nas-
cido e bebé até 2 anos ndo tém compreensédo da
morte. Aos 9 anos, a crianca adquire nogao de ir-
reversibilidade.

MARANHAO, J. L. Entre 3 e 4 anos a crianca tem
ideia da morte como se fora uma separagao e des-
truigao.

PIAGET, J. Até 5/6 anos a crianca é caracteriza-
da por um pensamento magico, pré-operacional
e egocéntrico. A morte € vista nessa idade como
algo reversivel e € associada ao sono e a separa-
¢do. A partir dos 8 anos, ela compreende a morte
como algo irreversivel que acontece com todas as
pessoas.



PAPALIA e OLDS. De 7 a 11 anos a crianga en-
cara a morte como consequéncia de causas mais
concretas: doencgas, armas, venenos, entre outros
eventos externos que a expliquem.

PESQUISAS

Neste item serdo vistas algumas pesquisas reali-
zadas com criangas, apresentando os resultados
encontrados.

MARIA NAGY. Pesquisa com 378 criangas hungaras.

- Estégio 1) Até 5 anos — A crianga nao reconhece
a morte como final, como continuidade da vida.
Relaciona a morte a uma partida, uma separagao,
um sono, nao separando a morte fisica da vida.

- Estagio 2) De 5 a 9 anos — Ja entende a personi-
ficagao da morte: 0 esqueleto humano, a caveira,
0 anjo, a velha. A morte ainda é compreendida
como um acontecimento que existe fora de nos.

- Estagio 3) Acima de 9 anos — Nesta fase ha a com-
preensao da caracterizagao da irreversibilidade da
morte, ocorréncia universal e inescapavel. As crian-
cas dessa faixa pensam frequentemente na morte.

VILMA TORRES - Estudo com criangas de 4 a 13

anos sobre a relacao entre desenvolvimento cogni-

tivo e evolucao do conceito de morte, usando Pia-
get como referéncia.

- Periodo sensorio-motor (até 2 anos) — A morte
significa auséncia nessa etapa de vida, inicio de
respostas reflexas e representagoes mentais.

- Periodo pré-operacional (até 7 anos) — As crian-
cas ainda nao fazem distincao entre seres ina-
nimados e animados, apresentando dificuldades
para perceber uma categoria de elementos inor-
ganicos. Nao negam a morte, mas nao a separam
da vida, e nao a percebem como fato definitivo.

- Periodo das operagoes concretas (de 7 211 anos)
— Nessa faixa de idade as criangas distinguem os
seres animados dos inanimados, mas nao dao
respostas logico-categoriais de causalidade da
morte. Adquirem conceitos de reversibilidade
e conservagao e buscam aspectos perceptivos
como a imobilidade para defini-la.

- Periodo das operagoes formais (acima de 11
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anos) — Periodo da formulagao de hipoteses, em
que as criangas reconhecem a morte como um
processo interno, como acontecimento universal
e irreversivel, que faz parte da vida.

WALTER TRINCA (1976) - Pesquisa com criangas
proximas a morte. Se escondermos a verdade do
gstado de saude da crianga com doenca fatal, ela
se sentira como se estivesse sendo enganada, 0
que Ihe causara angustia, rejeicao, e uma profun-
da solidao, e Ihe despertara o medo da morte, de
sofrer, do tratamento. Nessa idade, ela demonstra
clara percepgao da morte, mesmo que nao seja in-
formada sobre a ocorréncia.

A dificuldade dos adultos em conversar com a crian-
¢a sobre a morte constitui sua propria dificuldade
em lidar com seus afetos pessoais, além do argu-
mento de que as criangas nada sabem a respeito.
Muitas vezes as perguntas que elas fazem sao so-
mente para confirmar o que ja conhecem Portanto,
para ajudar a crianca a transitar pelo processo do
luto sem atropelos é preciso que nos reeduquemos
e mudemos nossa postura diante da morte, passan-
do a integra-la no processo natural da vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Vimos que a crianga sofre emocionalmente quando
perde um ente querido, mas que tem dificuldade
em expressar sua emogao da mesma maneira que
0s adultos o fazem; por isso é incompreendida e
mal orientada. Muitas vezes o sintoma dessa difi-
culdade é originario de comportamentos mal adap-
tados na escola ou mesmo de fatos referentes a
sua saude. Se nao houver, por parte dos genitores e
do acompanhante, conhecimento minimo de como
a crianga se relaciona com o evento da morte e
como proceder para ajuda-la no momento de dor e
medo — vivenciado as vezes solitariamente por nao
compreender 0 que é 0 ndo existir — ndo havera
possibilidade de darmos a ela um apoio adequado.

E preciso mais abertura dos adultos para com as
criangas a fim de que elas possam viver as suas
experiéncias emocionais na condi¢do de humanos,
nada mais que humanos, como somos todos nos.

Rev. Satide Crianga Adolesc. 2010;2 (1):69-72 ® 71



0 QUE SABER SOBRE O QUE A CRIANCA CONHECE, SENTE, E COMO SE COMPORTA EM RELACAO A MORTE?

REFERENCIAS

1.

ABERASTURY, A. etal. A percepgao da morte na crianga
e outros escritos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1984.
ADORNQO, I. Conversando com a crianga sobre a morte.
Campinas: Editorial Psy, 1994.

ARIES, P, Historia Social da Crianga e da Familia. Rio de
Janeiro: Guanabara, 1976.

ARIES, P A histéria da morte no Ocidente. Rio de Janei-
ro

BOWLBY, J. Uma base segura: aplicagoes clinicas da
teoria do apego. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.
BOWLBY, J. Cuidados maternos e satude mental. 3ed.
Séao Paulo: Martins Fontes, 1995.

BOWLBY, J. Apego e perda: separagao: angustia e raiva,
vol. 2. 3ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.

BOWLBY, J. Apego e perda: perda: tristeza e depressao,

vol. 3. 2ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

9. ESCUDEIRQ, A. Tanatologia: conceitos, relatos, refle-
x0es. Fortaleza, Gréfica e Editora LCR, 2008.

10. KASTENBAUM, R. e AISENBERG, R. Psicologia da
Morte. Sao Paulo: Pioneira, 1983.

11.KOVACS, M. J. (Coord.) Morte e Desenvolvimento hu-
mano. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 1992.

12. PAPALIA, D. E. e OLDS, S.W. Desenvolvimento Huma-
no. 7ed., Porto Alegre: ARTMED, 2000.

13. TORRES, W. C. A. Crianca diante da morte. Sao Paulo:
Casa do Psic6logo, 1999.

14. TORRES, W. C. GUEDES, W. G.; TORRES, R. C. A Psi-
cologia e a Morte. Rio de Janeiro: Ed. da Fundagao Ge-
talio Vargas, 1983.

Conflito de Interesse: Ndo declarado

72 ® Rev. Saiide Crianga Adolesc. 2010; 2 (1): 69-72

Endereco para correspondéncia

Aroldo Escudeiro
E-mail: aroldo@ctan.com.br



