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No mundo todo, a cada ano, milhdes de criangas
Sa0 expostas a fatores estressantes, o que inclui vio-
|éncia doméstica, maus tratos, acidentes, conflitos
de guerra etc, que em longo prazo reduzem suas ca-
pacidades durante quase um tergo de suas vidas."?3
No Brasil nao existem muitos estudos, mas certa-
mente esse numero é grande pelo elevado nimero
de pessoas expostas a fatores de risco, estimando-
se que variam de 6,5% a 20% as criangas com pro-
blemas emocionais na populagdo.*>® Esses incluem
desde fatores biologicos, genéticos, historia familiar
de problemas psiquicos, exposi¢do a maus tratos e
inclusive fatores ambientais relacionadas a comuni-
dades desorganizadas.”®® Essa situagao requer de
todos uma maior atengao, especialmente daqueles
que lidam nessa area. Entretanto, nota-se que na
pratica ha uma expressiva quantidade de casos sub-
notificados pelos profissionais de satde.™

Nesse numero da Revista de Saude da Crianga e do
Adolescente é apresentado um artigo de Eisentein et
al. que pode ser extremamente Util para suprir essa
lacuna de conhecimento sobre os transtornos do
estresse pos-traumatico e suas repercussoes clini-
cas durante a adolescéncia, a partir de uma série de
questionamentos vivenciados em nossa realidade.
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0 ponto forte desse artigo foi mostrar o quanto esses
eventos traumaticos podem comprometer o desen-
volvimento saudavel da crianga com repercussoes
em suas vidas futuras. Outro aspecto muito impor-
tante é mostrar como os fatores de estresse trau-
matico se manifestam em diferentes formas: fisica,
quimica e psiquica. Isso traz graves repercussoes na
formacédo humana da crianga e adolescente aumen-
tando a vulnerabilidade em sua vida futura.'>™

Em seus primeiros estudos Charcot ja tinha levanta-
do a questdo da conexao psicologica entre traumas
e sintomas da histeria. Depois, Freud foi 0 primeiro
a mostrar 0 quanto eventos traumaticos reais ou
fantasiados tem pertubagdes emocionais na vida
das pessoas.' Em seus estudos posteriores, hou-
ve uma diminuicdo da sedugao como agente etio-
logico da neurose, sem perder, entretanto, a impor-
tancia do trauma como fator associado.

Posteriormente Winnicott concebeu o trauma em
termos de confiabilidade do ambiente como uma
ruptura na linha da vida da pessoa. Esse trauma
corresponde a uma falha do atendimento a neces-
sidade basica e essencial da crianga e inclui todas
as formas de privacao e violéncia." Isso tem como
consequéncia uma lesao no desenvolvimento e na
construgao da pessoa.
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Entretanto, o aspecto mais importante desse artigo
foi mostrar como é importante intervir e prevenir a
cadeia associada a eventos traumaticos. Dai que
é fundamental prevenir esses fatores durante to-
das as fases de desenvolvimento e crescimento
da crianga. Em minha opiniao esses ensinamentos

$a0 muito importantes para todas as fases de vida
da pessoa e de grande valia para a pratica clinica,
bem como para estimular politicas de satde publica
para essa area. No final, é o que prop0e Eisentein et
al. nesse brilhante artigo.
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