Comentario ou artigo sobre ensino e pesquisa de saude da crianga e adolescente.

A CONSULTA PEDIATRICA DO NOVO MILENIO
PEDIATRIC CONSULTATION IN THE NEW MILLENNIUM

Paulo Alexandre Negreiros de Andrade

Médico Pediatra. Especialista em Neonatologia. MBA — Gestao de Organizag0es Hospitalares e Sistemas de
Saude. Diretor do PRONUTRIR - Suporte Nutricional e Quimioterapia Ltda. Fortaleza, CE.

Existem projecoes que em alguns paises do
primeiro mundo a “esperanca de vida” alcangara
100 anos, nas primeiras décadas do Século
XXII. Ao longo de décadas houve uma melhora
importante na saude dos brasileiros, a média de
vida que era de 47 anos em 1950, deve atingir,
em breve, 0s 75 anos. A agao do Pediatra de hoje
torna cada vez mais verdadeira a definicao de
Pediatria, escrita por Jean Paul Gallet: “Pediatria
¢ a medicina do desenvolvimento global, fisico,
intelectual e afetivo, sendo que o foco da pediatria
¢ ndo soO tratar criangas e adolescentes, mas
sobretudo ajuda-los a se tornar adultos séos, e
que no exercicio profissional o Pediatra assuma
que cada consulta é uma ocasiao para enxergar,
tratar e orientar a crianga e o0 adolescente em sua
integralidade, pois o Pediatra durante a consulta é
também um educador em satde publica”.

Aolembrarmos oartigo 227 da Constituicao Federal
de 1988, vemos que existe profunda sinergia
entre as acoes do Pediatra e 0 que prescreve
a nossa constituicdo: “E dever da familia, da
sociedade e do estado assegurar a crianga € ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao
lazer, & profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
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ao respeito, a liberdade, e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao,
violéncia, crueldade e opressao”.

Existem muitos desafios da consulta pediatrica,
que poderao ser enfrentados principalmente ao
realizar com sensibilidade e eficiéncia as agoes
tradicionais no atendimento no consultorio. Entre
essas acgoes tradicionais, citariamos: a historia
clinica, antecedentes, exame fisico, orientagao
vacinal, orientagdo  nutricional,  monitorar
crescimento e desenvolvimento, avaliagao
comportamental e emocional, avaliagao da visao e
audicao, exames laboratoriais quando necessarios
e prescricao, realizados com eficiéncia e
conhecimento. A melhora da esperanga de vida do
brasileiro impGe outro desafio. O novo desafio do
Pediatra sera cuidar de criangas com perspectivas
de que elas tenham uma vida longa e buscar
meios que contribuam para que esta vida seja de
qualidade.

A abordagem do Pediatra vem sofrendo
modificagdes pelas grandes mudangas e
transformacoes que passa 0 mundo neste novo
milénio, tais como: grande inseguranga que pode

até ameagar o processo civilizatorio, perigos
na propria trajetoria existencial das pessoas,
uma sociedade que valoriza saidas individuais
para 0s diversos problemas contemporaneos,
uma clara instabilidade das instituigoes e uma
desvalorizagdo dos valores eéticos. Existem
também antigas e novas dificuldades na consulta
da crianca e do adolescente, citando algumas: a
diversidade de condigOes familiares, de valores e
crengas, de niveis socio-econdmicos e ainda de
antigas e novas pressoes familiares. As criangas e
adolescentes estdo também submetidos a novos
riscos, entre eles: riscos sexuais, antigas e novas
formas de violéncia, drogas legais e ilegais e
influéncias dos meios de comunicagao.

A tradicao do modelo clinico baseado apenas na
concepcao biomédica organicista da medicina
vem sofrendo criticas, decorrente principalmente
destas novas demandas trazidas ao consultorio.
E preciso, portanto conhecer o paciente na
sua integralidade, buscando um entendimento
compartilhado e melhorando a relagdo médico-
paciente-familia, e consequentemente melhoras
globais no atendimento.

Além das acoes tradicionais, o pediatra deve
atuar prevenindo e intervindo nas condigGes que
favorecem as doengas degenerativas do adulto. A
intervengao na prevencgao da obesidade, diabetes,
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doengas cardiovasculares, dislipidemias, entre
outras € uma agdo fundamental para que a crianga
de hoje tenha uma vida de qualidade em todos
0s ciclos de vida. Em um cenario mais amplo
0 Pediatra deve trabalhar para que seu paciente
também adote habitos saudaveis durante a
infancia, adolescéncia e na vida adulta, tais como:
exercicios fisicos, abstencao do fumo e alcool,
além de evitar excesso de ingestdo calorica,
gorduras saturadas, colesterol e sal etc.

A consulta pediatrica ¢ um momento especial
para que se trabalhe a questao da saide mental,
identificando dificuldades afetivas emocionais que
poderiam levar a perturbag6es maiores. O Pediatra
muitas vezes é o primeiro profissional a identificar
estes problemas.

E fundamental que o Pediatra além de ser alguém
capaz de conhecer a crianga, 0 adolescente e a
familia, tenha também uma compreensao das
relacoes destes atores com a comunidade e com
a escola. E preciso principalmente que o pediatra
tenha sensibilidade e conhecimento em saide,
mas também que tenha uma ampla visao da
insercao de seu paciente em mundo que passa por
tantas transformagoes, mas sem nunca perder de
foco, que seu paciente também passa por grandes
transformacoes, s6 que em muitas situagoes, de
forma muito mais complexa.
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